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Im Sturmlauf zur WM

Ski alpin

Die Rugiswalderin Astrid
Sturm dominiert das
Weltcupfinale und reist als
Favoritin in die Schweiz.

¥ Thomas Hoffmann

Athletin in einer ungewohnli-

chen Sportart. Astrid Sturm
hat ihren Ruf, die Telemark-Spezia-
listin Deutschlands zu sein, in die-
sem Winter untermauert. Beim
Weltcupfinale am vergangenen
Wochenende in Bad Hindelang
fuhr sie die gesamte Weltelite in
Grund und Boden und katapultier-
te sich fiir die bis Sonnabend im
schweizerischen Thyon stattfin-
denden Weltmeisterschaften in die

S ie ist eine auRergewdhnliche

Favoritenrolle. Bei ihrem grandio-
sen Auftritt im Oberallgdu verwies
sie im Classic Sprint die norwegi-
sche Favoritin Katinka Knudsen
und ihre Teamkollegin Monika Rie-
der auf die Plédtze. Tags darauf war
sie im Riesenslalom erneut nicht zu
schlagen. Die norwegische Erfolgs-
fraktion kam wiederum nicht zum
Zuge und musste sich mit dem Sil-
ber- (Knudsen) und Bronzerang
(Sigrid Rykhus) begntigen.

Dritte im Gesamtweltcup

Sigrid Rykhus verteidigte allerdings
den Spitzenplatz in der Disziplin-
wertung und wurde auch Gesamt-
weltcupsiegerin vor ihrer Teamkol-
legin Katinka Knudsen. Astrid
Sturm kletterte noch auf das Bron-
zetreppchen. Sie konnte sich darti-
ber hinaus noch tiber Platz zwei in
der Classic Sprint-Gesamtwertung
und den dritten Platz im Classic-

- Weltcup-Disziplinen im Telemark

= Riesenslalom ist ei-

mark kombiniert. Der

Sprung muss eine Min-

ne Kombination aus Ge- ~ Kurs muss ebenfalls ei- destweite erzielt werden.
schwindigkeit und Tech- ~ nen Sprung und einen Erneut wird ein 360er
nik und wird in zwei Ldu- 360 Grad drehenden Ab- , Kreisel” absolviert, bei
fen absolviert. Typischist  schnitt aufweisen. Die dem das Tempo am Ende
fiir die Disziplin ein ein- Kurslange richtet sich des alpinen Laufs redu-
gebauter Sprung. Die nach einem bestimmten ziert werden soll, bevor

Strecken sind mit mindes-
tens 28 bis maximal 63
Toren gespickt.

= Classic ist eine typi-
sche Allround-Disziplin,
bei der in einem Lauf di-
verse technische Fertig-
keiten nachzuweisen
sind. Ein Skating-Ab-
schnitt wird mit einem
Riesenslalom und dem so
genannten Super-Tele-

Zeitfenster. Zwischen drei
und fiinf Minuten dauert
der Weg bis ins Ziel.

= Classic Sprint wird
im Gegensatz zu Classic-
Rennen in zwei Durch-
gangen ausgetragen. Au-
Berdem sind die einzel-
nen Elementintervalle
kiirzer. 20 bis 25 Riesen-
slalomtore sind auf der
Piste gesetzt. Beim

es auf ein Skating-Teil-
stiick geht.

m Alle Schwiinge und
die Landung beim Sprung
miissen in der Telemark-
position (langs versetzte
Skihaltung) ausgefiihrt
werden. Ist dies nicht der
Fall, verhdngen die Tor-
richter Strafsekunden, die
zur Laufzeit addiert wer-
den. (tho)

SN e
Astrid Sturm in den Schweizer Alpen,

wo bis Sonnabend die Weltmeister-
schaften stattfinden. Foto: privat

Klassement freuen. Damit setzte
die Rugiswalderin ihre Erfolgsbi-
lanz aus dem Vorjahr fort, als sie ih-
re ersten Weltcupsiege gefeiert hat-
te und Gesamtzweite wurde.

Vielleicht gelingt es der Sportstu-
dentin nun in der Schweiz, ihre be-
eindruckende Karriere mit einer
WM-Medaille zu krénen. Als Siege-
rin der diesjdhrigen offenen
Schweizer Meisterschaften sollten
auch die Alpenhénge rund um Thy-
on ein gutes ,Pflaster” fiir Astrid
Sturm sein.

Obwohl der Telemark als alpine
Randdisziplin seinen medialen
Durchbruch noch nicht geschafft
hat, gibt es bereits ein groRe Fange-
meinde von Astrid Sturm. Im Vor-
jahr wihlten sie die SZ-Leser zur
»Sportlerin des Jahres” in der Sich-
sischen Schweiz. Auch in diesem
Jahr zdhlt sie bei der Sportlerumfra-
ge zu den Favoritinnen. Der neue
Titel wird schon morgen bei der
Sportler-Gala in Pirna vergeben.



